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Porto Sant’Elpidio, data del protocollo

Ai docenti delle classi III, IV, V
della SCUOLA PRIMARIA
Al sito web

Oggetto: Progetto Psicologia Scolastica "EMOZIONI E RELAZIONI". Incontri
in classe.

Si informano le SS.LL. che durante |'anno scolastico 2022/2023, all'interno del
Progetto di Psicologia Scolastica "“Emozioni e relazioni”, in collaborazione con I’Ambito
XX, verranno svolti due incontri, di un’ora ciascuno, nelle classi III, IV e V della Scuola
Primaria, tenuti dallo psicologo Dott. Marco Splendiani.

Gli obiettivi dei due incontri saranno:

- favorire il benessere nelle relazioni interpersonali attraverso un ambiente
accogliente e inclusivo;
- promuovere |'apertura al dialogo per conoscere e superare i conflitti

interpersonali;

- migliorare l'autostima e la gestione emotiva con se stessi e nei rapporti
interpersonali;

- individuare, prevenire e fornire strumenti per la gestione delle forme d’ansia e
dello stress.

Si precisa che durante gli incontri saranno presenti anche gli insegnanti.

Per la partecipazione all’attivita in questione e necessario far compilare il
“"Consenso incontri in classe con lo psicologo”, in allegato, da riconsegnare
all'insegnante.

Cordiali saluti.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Liliana De Vincentiis

Firma autografa sostituita da indicazioni a mezzo stampa,
ai sensi dell'art. 3, c. 2, D.Lgs. 12/02/1993 n. 39.
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